
   Biodex Balance System))تأثير برنامج تأهيلي مقترح باستخدام جهاز الاتزان 
 على مفصل الركبة بعد الاستئصال الجزئى للغضروف الانسى بالمنظار

م. د / محمد حسن عبدالعزيز 
 

حلال حنبب يهدددالبحث لدددربثعلى لبثعربلدددمجي به لدددقتربلدددمخيعمبتهل  ب دددق ددددددددددددددل ددداح ب هدددق     
Biodex Balance Systemدددلىقافبءةقمفبتةادددببحث ء اب ىابح دددلرادددق بحث  ددد  لبإثعربببب 

 ددل ا بحث قلربحثتلهربحثل  يهمبهت ددل اح بحثلاددتج بحثل  يهمبثت ت ثاب حلافب  قثهجق ببببح، وحثهلاثم
ل بح لجدددق بثيلدددابحث لدددرب،بب ذثدددمبثتلارتلدددعبثوهجىددداب حخددداحلبحث لدددرببب(حث ىدددا بب–حثهيلمبببب–حثههعمبب)

 خ بتنبحثذينبل بب(ببحلهر–بب قثلقاىبحلأخعربحثتادد ىب)تنبلاثهربء فبحثها بحثشدد ق ببب قثو يهابحثىتاجا
هعغبببحثت لصبليربببحلا دلرادق بحث  رمبثع  د  لبحثهلاثربحثاح عمبتنب هببحثوهي بإ  حمبثتعجابب
(ب1(بلاثهينبثعا ح دددددابحلأ دددددق دددددجاب ثااب)5ليربل بله دددددجته بإثربثااب)،بب(بلاثهين6ل  بحثىيلاب)

 وكانت أهم النتائج:،بثعا ح ابحلأ لولاثجالاث ب
حنبحثه لقتربحثتهل  ب ابحاىبإثربلل نبحي قهمبثعو لبحثتاق بفرب جق بتلجطبحثى لاتب -1

  بثتةاببحث ء ابحثتاق اب ىابإ  حمب  حلعب15،بب10،بب5حثىقتعابثعربتةاببحث ء ابثلابب
ب.بحلا لراق بحث  رمبثع    لبحثهلاثمبحثاح عم

 ابحا بإثمبلل نبحي قهمبثعو لبحثتاق بفمب جق بتلجطبحثى لاتبحنبحثه لقتربحثتهل  بب -2
حثىقتعابثعمبتةاببحث ء ابثلابحثعمبلهوعبفمبث ععبحث تقلابثتةاببحث ء ابحثتاق اب ىاببب

ب.إ  حمب  حلعبحلا لراق بحث  رمبثع    لبحثهلاثمبحثاح عم
ثى لاتب"بحثهق  اببحنبحثه لقتربحثتهل  ب ابحاىبإثربلل نبحجلقهربثعو لبحثتاق بفمب  فبح -3

 حث ق واب"بثتةاببحث ء ابحثتاق اب ىابإ  حمب  حلعبحلا لراق بحث  رمبثع    لبحثهلاثمب
ب.بحثاح عم

حثه لقتربحثتهل  ب ابحاىبإثربلل نبحجلقهربفمبحثتاىبحثل ءمب"بحثتاب حثجلمب"بثعو لبب -4 حنب
حثهلاثمبببحثتاق بثتةاببحث ء ابحثتاق اب ىابإ  حمب  حلعبحلا لراق بحث  رمبثع    ل

ب.بحثاح عم
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The effect of a proposed rehabilitation program using 

the Biodex Balance System on the knee joint after 

laparoscopic partial resection of the meniscus 

Dr. / Mohamed Hassan Abdel Aziz 

 

The research aims to identify the effect of a proposed rehabilitation 

program using the Biodex Balance System on restoring the efficiency of 

the knee joint after the meniscus excision. The researcher used the 

experimental approach using the experimental design of one group and the 

measurement (pre - inter - post) in order to suit the nature and objectives 

of the research. The deliberate study of young football players (in the 

Egyptian Ahly Club - Inbi), and they are among those who were partially 

removed from the internal meniscus by a specialist doctor, where the 

sample size reached (6) players, as they were divided into (5) players for 

the basic study And (1) player for the pilot study, and the most important 

results were: 

1- The proposed program has led to a positive improvement for the affected 

limb in measuring the circumference of the working muscles on the knee 

joint at 5, 10, 15 cm for the affected knee joint after the partial 

meniscectomy surgery. 

2- That the proposed program has led to a positive improvement for the 

affected limb in measuring the circumference of the muscles operating on 

the knee joint at the highest point in the calf muscle of the affected knee 

joint after the partial meniscus excision surgery. 

3- The proposed program has led to a positive improvement in the strength 

of the "flexing and extensor" muscles of the affected knee joint after the 

partial meniscus excision surgery. 

4- That the proposed program has led to a favorable improvement in the 

range of motion "extension and bending" of the affected limb of the 

affected knee joint after the partial meniscectomy surgery. 
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